REGULAMIN IMPREZY
,11. Kamienszczanska Dycha ”
Kamiensk, 30 sierpnia /niedziela/ 2026 r.

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Imprezy ,,11. Kamienszczanskiej Dychy”, zwanym dalej ,impreza”, jest Stowarzyszenie
Aktywni Kamiensk w partnerstwie z Gming Kamiensk.

IL. CELE

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
4. Promocja gminy Kamiensk.

=

III. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY
Impreza odbedzie sie w dniu 30.08.2026 r. w Kamiensku.
Dtugos$¢ trasy wynosi :
- 10 km - bieg gté6wny
- 3,4 km - bieg rekreacyjny
- 3,4 km - marsz nordic walking
Biuro Imprezy znajdowac sie bedzie przy Tezniach Solankowych, ul. Jana Nowaka, Kamienisk Wrzoski.

IV. PROGRAM IMPREZY

15:00 - 15:50 - otwarcie biura zawodéw (odbiér numerdéw startowych przez uczestnikéw
marszu NW)

15:00 - 16:20 - otwarcie biura zawodéw (odbiér numeroéw startowych przez uczestnikéw
biegu)

16:00 - start marszu nordic walking

17:00 - start biegu gtéwnego oraz biegu rekreacyjnego

18:30 - wreczenie pucharow

18:45 - loteria z nagrodami oraz zakoniczenie imprezy.

V. OPLATY STARTOWE.

Udzial w imprezie jest ptatny:
¢ Bieg glowny, bieg rekreacyjny oraz marsz nordic walking
- 50 zt - zapisu elektronicznego za po$rednictwem strony zapisy.inessport.pl

VI. KLASYFIKACJA
1. W zawodach beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna K - Bieg gtéwny * - I, II, IIl miejsce
Klasyfikacja generalna M - Bieg gtéwny * - [, II, IIl miejsce
Najszybszy zawodnik biegu gtéwnego - mieszkaniec Gminy Kamiensk - I, II, IIl miejsce
Najszybsza zawodniczka biegu gtéwnego - mieszkanka Gminy Kamiensk - I, II, IIl miejsce
* zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie bedq nagradzani w kategoriach wiekowych.

2. Bieggltéwny - 10 km (Kategorie wiekowe * ) - I miejsce
K16/M16 (16-19 lat)
K20/M20 (20 - 29 lat)
K30/M30 (30 - 39 lat)
K40/M40 (40 - 49 lat)
K50/M50 (50 - 59 lat)
K60/M60 (60 - 69 lat)
K70+/M70+ (70 i wiecej lat)
* 0 zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.


http://zapisy.inessport.pl/

3. Marsz nordic walking
e Klasyfikacja generalna K - I, II, IIl miejsce
e Klasyfikacja generalna M - [, 1], IIl miejsce
e Najszybszy zawodnik marszu NW - mieszkaniec Gminy Kamiensk - [, II, IIl miejsce
e Najszybsza zawodniczka marszu NW - mieszkanka Gminy Kamiensk - I, II, IIl miejsce
4. Biegrekreacyjny
Klasyfikacja generalna K - [, I1, Il miejsce
Klasyfikacja generalna M - [, I, IIl miejsce
Kategoria wiekowa do 16 roku zycia K - I miejsce
Kategoria wiekowa do 16 roku zycia M - | miejsce

5. WS$rdd wszystkich uczestnikow:
e Najstarszy uczestnik bioracy udziat w imprezie.
e Najmtodszy uczestnik bioracy udziat w imprezie.

Dopuszcza sie udziat os6b niepetnosprawnych bez podziatu na kategorie.
VII. WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA.

1. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanie rejestracji - prawidtowe wypeknienie
formularza zgtoszeniowego, dostepnego na stronie Internetowej www.zapisy.inessport.pl i
dokonanie optaty przy pomocy platnosci Przelewy24. Platnosci mozna dokona¢ réwniez po
zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl - zaktadka moje konto - ptatnosci.

2. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych,
pocztowych oraz za transakcje odrzucone/niezrealizowane.

4. Naliscie startowej wys$wietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowej.

5. Zadzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.

6. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z
udziatu w imprezie, dyskwalifikacji, nieukonczenia lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

7. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie
do 24 sierpnia 2026 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu
zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty manipulacyjnej w
wysokosci 10,00 zt.

8. Zapisy internetowe tylko do czwartek 20.08.2026r. lub do osiggniecia limitu miejsc.

9. W biegu gtéwnym maja prawo uczestniczy¢ osoby, od lat 16-tu.

10. W biegu rekreacyjnym dopuszcza sie udziat dzieci ponizej 16 r.z.

11. Rodzic zgtaszajacy dziecko do lat 15-tu do biegu rekreacyjnego musi posiada¢ konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktore bedzie
zglaszat do biegu.

12. W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, warunkiem uczestnictwa
w zawodach jest prawidlowe wypemhienie formularza zgody na udzial w imprezie podpisanej
przez rodzicow lub opiekundéw prawnych dostepnego na stronie www.kamiensk.pl oraz
dokonana optata startowa.

13. Pakiet startowy odbiera sie wytacznie w dniu imprezy po okazaniu dokumentu tozsamosci

14. Kazdy uczestnik, ktory zarejestrowat sie na impreze i posiada przydzielony numer startowy,
otrzyma kod QR na swdj telefon (w przypadku podania numeru telefonu w systemie stuzacym do
zapisow do dn. 24.08.2026 r.) w dniu 27 sierpienn 2026 do godziny 12:00. Prosimy o zapisanie
kodu QR - obrazka na swoim telefonie.

15. Aby odebra¢ numer startowy nalezy przyjs¢ do Biura Zawoddéw z kodem QR oraz dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem. Na podstawie kodu i dokumentu ze zdjeciem obstuga biura zawoddéw
wyda pakiet startowy.

16. Osoby w wieku 16 - 17 lat przychodza do Biura Zawodéw z kodem QR, dokumentem
tozsamos$ci i rodzicem/opiekunem prawnym, ktéry bedzie musiat podpisa¢ zgode na udziat
dziecka w zawodach. Zgoda ta bedzie udostepniona w biurze zawodéw. Nalezy pamieta¢, ze
warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji osoby niepetnoletniej w biurze zawodéw oraz
podczas trwania zawodow.

17. Kazdy rodzic/opiekun dziecka, zarejestrowanego na bieg rekreacyjny z przydzielonym numer
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startowym, otrzyma kod QR na swoj telefon (zostanie on wystany na numer telefonu podany na
koncie rodzica/opiekuna w systemie zapiséw do dn. 24.08.2026 r.) w dniu 27 sierpnia 2026 do
godziny 12:00. Prosimy o zapisanie kodu QR - obrazka na swoim telefonie i okazania go w biurze
zawoddéw wraz z dokumentem potwierdzajacym dane dziecka (np. dowdd osobisty, legitymacja
szkolna, ksigzeczka zdrowia, karta duzej rodziny itp.).

Limit Uczestnikéw imprezy wynosi 200 os6b. W przypadku wyczerpania limitu, Organizator
zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zakonczenia rejestracji uczestnikow. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany limitu liczby Uczestnikdw.

W dniu imprezy dokonanie rejestracji nie bedzie mozliwe.

Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i ukoniczenie
biegu/marszu.

W czasie trwania imprezy Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0oséb dziatajacych w imieniu Organizatora.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest wyrazenie zgody przez Uczestnika na poddanie sie
wymaganiom niniejszego Regulaminu, w tym wyrazenia zgody na przetwarzanie danych
osobowych art.13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - Dz.U.UE.2016.119.1 oraz na
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych. Zgoda na przetwarzanie
danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku bedzie odbierana od Uczestnikéw w dniu
imprezy.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje m.in. publikacje
imienia i nazwiska, ptci, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt
(w tym na ogdlnodostepnych listach startowych i w wynikach imprezy).

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w biegu.

Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz podmiotéw z nim powigzanych, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadéw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w biegu/marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne, z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie, a takze na rzecz swoich wspoétpracownikéw i podmiotéw z nim powigzanych, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajacych Uczestnikéw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i
nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne
oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnos$cia prowadzona przez
Organizatora i podmioty z nim powigzane. Jednocze$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci
mozliwo$¢ wprowadzania zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, nazwiska,
wizerunku, podobizny, gtosu, czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza,
ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie beda zobligowane do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik
udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegélnosci w celu reklamy i promocji.
Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.

Uczestnicy imprezy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie imprezy.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw imprezy.

Organizator zapewnia bezpieczenstwo ruchu pojazdéw i uczestnikow imprezy.

Organizator zapewnia Uczestnikom imprezy mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z toalety.

Trasa imprezy bedzie oznaczona i kontrolowana przez stuzby porzadkowe Organizatora.

Przy zabezpieczeniu imprezy Organizator wspoétpracuje z Policja.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



VIII. POMIAR CZASU

v

Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipé6w w numerach startowych.

Podczas imprezy wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie z mozliwosScig
dyskwalifikacji zawodnika

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach zawodéw wynikajace z btednie przytwierdzonego
chipa nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw
beda od razu odrzucane.

Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

IX. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY

1.

w

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje zgodng z
duchem fair play.

Zobowigzanie jest do przeciwdziatania zachowaniom chuliganskim na trasie biegéw/marszu jak i
w trakcie imprezy

Zabrania sie startu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkéw odurzajgcych.
Informowanie os6b funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegdlnie dotyczacych
zycia i zdrowia uczestnikow

Udzielanie pomocy osobom kontuzjowanym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czeSciowo za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci, badz
cze$ciowo) zachowuja wazno$c¢ i wykonalnosé.

Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres e-mail: aktywni@kamiensk.pl
Wigazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kamiensk, 22.06.2026


mailto:aktywni@kamiensk.pl

