W wakacje nie robimy przerwy od
profilaktyki. Test HPV HR na wyciagniecie
reki.

Lodzki NFZ zaprasza wszystkie kobiety w wieku 25-64 lata do skorzystania z nowoczesnych badan
w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy: testu HPV HR i ptynnej cytologii LCB . To

badania oparte na swiatowych standardach. Daja wieksza szanse na wczesne wykrycie zagrozenia
nowotworem szyjki macicy.

Test HPV HR wykrywa obecnos$¢ wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka, gtdwne;j
przyczyny rozwoju raka szyjki macicy, na dtugo przed pojawieniem sie niepokojacych zmian.

Dlaczego warto skorzystac ?

e Rak szyjki macicy dotyczy nawet 10% kobiet.
e Wczesne wykrycie raka szyjki macicy daje niemal 100% szans na wyleczenie.

Kiedy mozesz skorzystac z programu?

Jesli masz 25-64 lata i w ciagu ostatnich 3 lat nie miatas badania cytologicznego w ramach NFZ,
dostepne sa dla Ciebie dwa rodzaje badan przesiewowych:

» schemat tradycyjny
* klasyczna cytologia wykonywana co 3 lata

e schemat nowy

* polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy

e wykonywany jest co 5 lat

» jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

Co warto wiedzie¢ o nowej metodzie?

» Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

 Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest
dodatni. Co wazne - nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie
materiat z tego samego pobrania.

Co oferuje program?

» Jesli wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po
uptywie 3 lub 5 lat, w uzasadnionych przypadkach po uptywie 12 miesiecy



e Wynik testu HPV HR bedzie dodatni - z tego samego materiatu wykonana bedzie cytologia
ptynna (LBC). Jesli jej wynik bedzie prawidtowy, lekarz zaleci Ci ponowne badanie
profilaktyczne po uptywie 12 miesiecy.

* Jesli w wyniku badania zostana stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym - lekarz
ginekolog skieruje Cie na dalsza diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe lub badanie
kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. W przypadku
rozpoznania raka szyjki macicy lub inne schorzenie - zostaniesz skierowana do leczenia
specjalistycznego lub na dalsza diagnostyke.

Pamietaj!
Kobiety mtodsze i starsze moga wykonaé klasyczne badanie cytologiczne - bezptatnie i bez
skierowania, poza programem profilaktycznym w kazdym gabinecie ginekologicznym.

Gdzie wykona¢ badanie?

» W kazdym gabinecie ginekologicznym i u potoznej POZ, ktéra ma umowe z NFZ na
prowadzenie programu.

» Liste gabinetow znajdziesz pod
adresem: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

e Mozesz tez zadzwoni¢ na bezplatna infolinie NFZ pod numer 800 190 590.

Jak przygotowac sie do badania?

* Najlepiej przyj$¢ na badanie tuz po miesigczce, maksymalnie 4 dni po jej zakonczeniu.
o Wstrzymaj sie od wspotzycia przez kilka dni przed badaniem.

* Nie przyjmuj lekéw dopochwowych przed badaniem.

» Jesli miatas ostatnio badanie ginekologiczne, odczekaj co najmniej 1 dzien.

Nie czekaj! Zrob badania, ktére moga uratowac Ci zycie.


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

